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jueves 4 de noviembre de 2021

El judo hecho arte desde la quietud

Entrevista a Paco Lozano Martín, técnico deportivo del Área de Deporte y fotógrafo deportivo profesional experto en
judo.

BIO en datos

-Nombre: Francisco Lozano Martín.

-Lugar y fecha de nacimiento: Málaga, 4 de febrero de 1957.

DEPORTE

¿Cómo fueron sus inicios con el judo? ¿a qué
edad, de qué manera?

Me inicie en el judo con 13 años y, desde el
principio, supe que sería una pasión de por vida.

¿Por medio de qué actividad, fue en Málaga?
¿le acercó su familia, amigos, el colegio,…?  

Fue en Nyon (Suiza) en un club municipal y
gracias a un compañero del colegio.

¿Cuántos años estuvo practicándolo como
deportista? ¿en qué club?

Estuve practicando durante años y, a mi regreso a
Málaga, estuve primero en el Club Daysu, en la
calle Maestro Guerrero (zona Huelin) y el Club
Brieva (Pasaje Eguiluz, zona Estación de
autobuses).

¿Qué era lo que más le gustaba de esa época? ¿qué motivación tenía para practicarlo?

Sin lugar a dudas, la competición, mi motivación era competir, progresar y los amigos.

COMO PROFESOR

Formación que tiene como profesor de judo, ¿dónde se formó?

Soy cinturón negro 3 Dan y entrenador nacional de judo.

¿Cuántos días entrenaban a la semana? ¿y horas semanales?

En principio un día a la semana que pronto pasaron a ser 2, 3, 4, 5 y, finalmente, 6. En mi época de competidor,
3 ó 4 horas diarias y preparación física.

¿Cómo fue esa transición de deportista a profesor y por qué?   

En un principio, compaginé las dos actividades y pronto me volqué en la enseñanza con la misma pasión que la
competición.

¿Estuvo en una escuela municipal, no?
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En principio en el Colegio de La Luz y, finalmente, en el Polideportivo Ciudad Jardín.

¿Cuántos alumnos tenía y cuántos años estuvo en ella?

Llegué a tener más de 200 alumnos. Me dediqué a la enseñanza unos 25 años.

¿Por qué deja su etapa docente?

El Área de Deporte del Ayuntamiento de Málaga me pidió que pasara al Departamento de Eventos.

¿Cuántos años lleva en el Área de Deporte y qué ocupaciones/cometidos ha tenido en este trabajo?

40 años, empecé en el año 1981. He sido profesor de judo, natación, condición física para adultos y mayores;
he pasado por juntas de distrito, Juegos municipales y Planificación, dentro del Área de Deporte.

FOTOGRAFÍA

¿Cómo desembarca en la fotografía?

Gané mi primera cámara en un concurso, recuerdo que era una Kodak.

¿Empezó en la fotografía tradicional y pasó a la deportiva?

Mis primeras fotos fueron de judo y, después, algunas familiares.

Además del judo, ¿ha probado la fotografía en otros deportes?

Sí, en muchos, casi acabo antes si digo los que no he fotografiado (risas): Kárate, tenis, esgrima, fútbol,
baloncesto, lucha, ajedrez, sambo, ciclismo, boxeo, tenis de mesa, bmx (ciclismo) e hípica son algunos de los
que he captado.

Principales eventos deportivos que ha cubierto como fotógrafo.

Estuve en los Juegos Olímpicos de Londres 2012, Río 2016 y Tokio 2020, que han tenido lugar en 2021.

He cubierto campeonatos de España, Europa, Mundiales, Juegos Europeos y Olimpiadas.

Denos envidia, ¿a qué grandes figuras del deporte ha conocido (del judo y otros deportes)?

De judo prácticamente, a todos los campeones del mundo y olímpicos de estos últimos 40 años; de karate, a
Sandra Sánchez y Damián Quintero; de ajedrez, a Karpov y Kasparov; de atletismo, a Usain Bolt y Lamont
Marcell Jacobs (el actual campeón olímpico de 100 m masculinos); en ciclismo, a Abraham Olano; en tenis, a
Rafael Nadal y Carlos Moyá; y un largo etc….

¿Cuál ha sido el torneo o campeonato en el que ha tenido más dificultad para trabajar y por qué?

Sin lugar a dudas, los Juegos Olímpicos de Tokio 2020 y el motivo se llama covid.

Cuente la anécdota más graciosa que ha vivido en un tatami.

No sé si es la más graciosa, pero sí la más interesante: conocí a mi mujer practicando judo. Ella también es
cinturón negro.

Y la menos agradable…

Siempre que se produce una lesión.

¿Cuál ha sido el encargo profesional más difícil que le han hecho?

Los Juegos Olímpicos de Tokio 2020.
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Dígame algún evento deportivo que nunca cubriría y el motivo.

Creo que ninguno.

¿Qué fotografía le gustaría hacer en exclusiva?

La de la primera persona que camine en el planeta Marte.

¿Qué consejo le daría a un/a joven que quisiera empezar en su profesión de fotógrafo deportivo?   

Que participe en concursos y visite exposiciones. Además, que invierta en buen material, sobre todo, objetivos;
cambiará muchas veces de cámara, pero los buenos objetivos son para siempre.

Que no deje nunca de aprender: en Internet, libros, revistas, cursos, foros etc. Y que busque gente que critique
su trabajo de forma constructiva y que le dé ideas, opciones y soluciones.

Mi humilde consejo es que, sin cerrarse al resto, trate de especializarse en lo que más le guste: bodas, viajes,
deportes...

¿Cuál es el siguiente campeonato al que acudirá tras los Juegos de Tokyo?

El Grand Slam de Judo París 2022.

¿Admiras a algún/a judoka español? ¿y algún/a extranjero/a?

En estos momentos, Niko Sherazadishvili es el yudoca español más destacado, doble campeón del mundo,
número 1 del ranking mundial. Tiene un judo espectacular y es una gran persona. De los extranjeros, siempre
he sentido una gran simpatía por el griego Iliadis, campeón olímpico y mundial. 

¿Qué premios y reconocimientos tiene en materia de fotografía?

Premiado con un accésit en el concurso para profesionales Foto Nikon 2011, 2012 ,2013, 2015 y 2016.

Premio a la mejor foto deportiva  BOOK 2013, Revista Super foto Digital.

Premio a la mejor foto deportiva 2014 concurso  “Foto Solidaria”.   

Premio a la mejor foto en el PHOTO CONTEST - JUDO IN ACTION 2015, organizado por la European Judo
.Union [ https://www.facebook.com/europeanjudo ]

Finalista en el I Concurso de Fotografía Deportiva Sportis 2016.

Premio a la mejor foto 2019 Media Judo Club et L’Esprit du Judo.

Soy también un entusiasta de Facebook e Instagram, donde mis fotos circulan por todo el mundo y me ha
permitido muy buenos contactos.

Mis perfiles son:

Facebook:   https://www.facebook.com/PacoLozanoJudoYOtros [ 
https://www.facebook.com/PacoLozanoJudoYOtros ]

Instagram:  https://www.instagram.com/pacolozanojudo [ https://www.instagram.com/pacolozanojudo ]

PERSONAL

Colegios/institutos en los que estudió y en qué ciudades.

Estudié hasta los 16 años en Suiza.
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¿Qué otros deportes le gustan? ¿es de algún equipo en particular? ¿sigue alguna competición en
particular que no sea de judo?   

El tenis, soy fan de Rafael Nadal, sigo mucho el ajedrez y, sin ser aficionado al futbol, creo que Leo Messi es un
genio.

Tiene dos hijos, ¿les gusta el deporte? ¿qué edades tienen y qué deporte practican (si lo hacen)?

Sí, tengo dos: Ana, de 32 años, practicó el judo, fue varias veces campeona infantil de Málaga y de Andalucía.
Practicó la natación durante años. En este momento sale a correr diariamente.

Paco, de 36 años, también practicó el judo y la natación durante años y fue campeón de Málaga de ajedrez.

Hay una sobrina que va para campeona en judo, hábleme de ella.

Sí, se llama Patricia Robles Lozano es un yudoca fantástica, con numerosas medallas en campeonatos de
España y varias medallas internacionales.

¿La entrenó o se metió en el judo por usted?

Empezó entrenando conmigo después pasó unos años con Miguel Ángel Arias y, en estos momentos, entrena
en el Centro de Alto Rendimiento de Valencia, con Laura Gómez y Sugoi Uriarte.

¿La ve en París 2024? ¿y en campeonatos antes de ese año?

Bueno, es muy difícil, pero no imposible.

¿Qué aficiones tiene más allá del judo y la fotografía?

El ajedrez, el buceo y viajar.

¿Ha estado de vacaciones este año? ¿dónde?

Estuve una semana en La Herradura (Granada), que es una zona muy buena para bucear.

¿Qué es lo más raro que ha comido y en qué país? Describa por encima esa comida.

Pues en Cuba, me comí una langosta enorme y descubrí que era alérgico al marisco. Estaba buenísima, pero
me puse malísimo.

¿Le gusta la música, de qué estilo?

Todo tipo de música, pero soy fan de Morricone.

Una meta personal que quiera alcanzar o deseo que quiere ver cumplido.  

Me encantaría bucear en Las Maldivas y en Filipinas.

 Un personaje histórico al que admira y por qué.

Aníbal Barca, genial general cartaginés, admirado incluso por sus enemigos.

 

 

 

 

http://deporte.malaga.eu
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/Imagenes-Hoy-conocemos-a/Pacolozanojudo.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-1.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-10.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-11.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-2.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-3.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-4.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-5.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-6.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-7.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-8.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-9.jpg


Área de Deporte - Ayuntamiento de Málaga

Web del Área de Deporte

Avda. John Fitzgerald Kennedy, 3 Málaga - 29014 - Tlf. 951 92 72 62

52017 © Ayuntamiento de Málaga

 

 

 

 

Descargar imagen Descargar imagen

Descargar imagen Descargar imagen

http://deporte.malaga.eu
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/Imagenes-Hoy-conocemos-a/Pacolozanojudo.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-1.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-10.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-11.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-2.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-3.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-4.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-5.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-6.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-7.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-8.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-9.jpg


Área de Deporte - Ayuntamiento de Málaga

Web del Área de Deporte

Avda. John Fitzgerald Kennedy, 3 Málaga - 29014 - Tlf. 951 92 72 62

62017 © Ayuntamiento de Málaga

Descargar imagen Descargar imagen

Descargar imagen Descargar imagen

Descargar imagen Descargar imagen

http://deporte.malaga.eu
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/Imagenes-Hoy-conocemos-a/Pacolozanojudo.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-1.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-10.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-11.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-2.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-3.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-4.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-5.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-6.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-7.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-8.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-9.jpg


Área de Deporte - Ayuntamiento de Málaga

Web del Área de Deporte

Avda. John Fitzgerald Kennedy, 3 Málaga - 29014 - Tlf. 951 92 72 62

72017 © Ayuntamiento de Málaga

Descargar imagen

http://deporte.malaga.eu
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/Imagenes-Hoy-conocemos-a/Pacolozanojudo.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-1.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-10.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-11.JPG
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-2.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-3.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-4.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-5.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-6.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-7.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-8.jpg
http://deporte.malaga.eu/export/sites/deporte/programas/hoy-conocemos-a/.galleries/-Imagenes-Paco-Lozano-Judo/pacolozanojudo-9.jpg

